
Y E S  PA R A  L O S  J Ó V E N E S

Servicios de Empoderamiento Juvenil

¿Qué es YES?
Los Servicios de Empoderamiento Juvenil (YES) son el sistema de atención de salud mental en Idaho que ayuda a 
niños y jóvenes menores de 18 años que están en riesgo o tienen trastornos emocionales graves (SED). El objetivo 

de YES es dar a los niños y jóvenes que están en riesgo o tienen SED acceso a los servicios y apoyos que les 
ayudarán a mejorar su salud mental.

¿Qué es un trastorno emocional grave?
El trastorno emocional grave (SED) se refiere a un problema mental, de comportamiento o emocional que limita 

la capacidad de una persona para participar en actividades familiares, escolares o comunitarias. Para tener un 
trastorno emocional grave, los niños o jóvenes tendrían tanto un diagnóstico de salud mental COMO un deterioro 

funcional.

¿Cómo sé si necesito ayuda?
No todas las personas que tienen un problema de salud 
mental tienen un trastorno emocional grave (SED), 
pero otros tipos de problemas de salud mental también 
pueden beneficiarse del tratamiento. Está disponible 
en el sitio web de YES una lista de verificación de salud 
mental para familias en inglés y español: 
YES.idaho.gov.
Si siente comodidad, pídales a sus padres o tutores que 
le ayuden a comunicarse con alguien que pueda hacer 
una evaluación de salud mental. También puede hablar 
con otro adulto responsable, como los padres de un 
amigo, un maestro, el personal de enfermería escolar, 
un orientador, un médico o un líder de su iglesia.
Si tienen preguntas sobre el proceso o sobre YES, 
muéstreles el sitio web de YES.
Si usted o sus padres necesitan ayuda con estos pasos, 
visite la página “Getting Started” (Primeros pasos) del 
sitio web de YES:
YES.idaho.gov/youth-empowerment-services/
getting-started.

¿Cómo puedo obtener ayuda?
La página para jóvenes de YES.idaho.gov, bajo el menú 
“Getting Started” (Primeros pasos), puede ayudarle 
a obtener más información si es su primera vez en el 
sistema de atención de YES.
Orientado hacia usted y su familia, puede ayudarle a:
•  Determinar si cree que puede necesitar ayuda de 
salud mental
•  Encontrar respuestas a preguntas sobre el sistema de 
atención de YES
• Conocer lo que un diagnóstico puede significar para 
su futuro
• Ayudar a su familia y amigos

¿Puedo obtener ayuda AHORA?
Si está considerando suicidarse o necesita a alguien con 
quien hablar, llame o envíe un mensaje de texto al 988, la 
línea directa de ayuda en casos de crisis y suicidio de Idaho 
(idahocrisis.org). 
Si actualmente tiene Medicaid, también puede llamar 
a Magellan Healthcare al 1-855-202-0973 y hablar con 
alguien las 24 horas del día, los 365 días del año, o 
visitar MagellanofIdaho.com.
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