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YES PARA LOS JOVENES

¢COmo sé si necesito ayuda?
No todas las personas que tienen un problema de salud
mental tienen un trastorno emocional grave (SED),
pero otros tipos de problemas de salud mental también
pueden beneficiarse del tratamiento. Estd disponible
en el sitio web de YES una lista de verificacion de salud
mental para familias en inglés y espaiiol:
YES.idaho.gov.
Si siente comodidad, pidales a sus padres o tutores que
le ayuden a comunicarse con alguien que pueda hacer
una evaluacion de salud mental. También puede hablar
con otro adulto responsable, como los padres de un
amigo, un maestro, el personal de enfermeria escolar,
un orientador, un médico o un lider de su iglesia.
Si tienen preguntas sobre el proceso o sobre YES,
muéstreles el sitio web de YES.
Si usted o sus padres necesitan ayuda con estos pasos,
visite la pagina “Getting Started” (Primeros pasos) del
sitio web de YES:
YES.idaho.gov/youth-empowerment-services/
getting-started.

¢Como puedo obtener ayuda?
La pagina para jovenes de YES.idaho.gov, bajo el menu
“Getting Started” (Primeros pasos), puede ayudarle
a obtener mds informacidn si es su primera vez en el
sistema de atencion de YES.
Orientado hacia usted y su familia, puede ayudarle a:
e Determinar si cree que puede necesitar ayuda de
salud mental
e Encontrar respuestas a preguntas sobre el sistema de
atencion de YES
e Conocer lo que un diagndstico puede significar para
su futuro

e Ayudar a su familia y amigos

é¢Puedo obtener ayuda AHORA?
Si estd considerando suicidarse o necesita a alguien con
quien hablar, llame o envie un mensaje de texto al 988, la
linea directa de ayuda en casos de crisis y suicidio de Idaho
(idahocrisis.org).
Si actualmente tiene Medicaid, también puede llamar
a Magellan Healthcare al 1-855-202-0973 y hablar con
alguien las 24 horas del dia, los 365 dias del afo, o
visitar Magellanofldaho.com.
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